
 

   
  

  تغذیه و علوم غذایی    بهداشت    توانبخشی     پیراپزشکی  پرستاري    دندانپزشکی    پزشکی  دانشکده

  جراحی -پرستاري داخلی  گروه آموزشی 

   پرستاري  رشته/گرایش

 مقطع تحصیلی
  فراگیران

                               کارشناسی ارشد              اپیوسته کارشناسی ن          پیوسته کارشناسی                        کاردانی
  دکتراي تخصصی             دکتراي حرفه اي

  به بیمارفرایند آموزش   عنوان واحد درسی
           کارورزي            کارآموزي              عملی          تئوري  نوع واحد درسی

  تاریخ و ساعت: طبق ابلاغ و تقویم ترمی                واحد عملی 5/0و  حد  تئوري وا 5/0تعداد واحد :  عتتعداد واحد/ سا

  15  کد درس

  ---   پیش نیاز/هم نیاز 

نام و نام خانوادگی 
  مدرس / مدرسین 

  نیره رئیس دانادکتر 

  پرستاري  مدرس  رشته تحصیلی

  دکتري  مدرس  مقطع تحصیلی

  دیاراستا  رتبه علمی

 nr_dana@yahoo.com  پست الکترونیک

  نشکده پرستاري و ماماییاد  شماره تماسآدرس / 

  اهداف کلی
  (شرح توصیف درس)

آشنایی دانشجو با نظریه ها، مراحل و انواع روش هاي فراگیري، تدوین اهداف کلی و جزئی براساس برنامه  هدف کلی درس:
و آشنایی  موزش پرستاريآوزشی و ارزشیابی فعالیت هاي آملیم وتعلم در امور هاي آموزش، کاربرد روش هاي نوین و روش تع

  ودیت و کاربرد هر یک از آنهادبا وسایل و مواد سمعی و بصري و قواعد و مح
آموزش به مددجو یکی از نقش هاي پرثمر و نتیجه بخش پرستاري در پیشگیري از بیماریها، تسریع بهبودي و  شرح درس:

ارض ناشی از بیماري و درمان است که این رسالت با شناخت نیازها و توانایی هاي جسمی، روانی و اجتماعی پیشگیري از عو
آنها و با استفاده از امکانات و تجهیزات آموزشی میسر خواهد بود. لذا ضروري است پرستاران از اصول و فنون آموزش اطلاع 

  این مسئولیت خود را به انجام برسانند.کافی داشته باشند تا بتوانند به طور صحیح و مطلوب 

  اهداف اختصاصی

 .تذکر: با توجه به شرایط تدریس مجازي(غیرحضوري) تدوین شده است 

 .اهداف آموزش به بیمار را بیان کند  
  .یادگیري را تعریف کرده و این مفهوم را با ذکر یک مثال توضیح دهند  
 یادگیري را شرح دهد. تفاوت هاي آموزش و  
  مورد از اصول یادگیري را برشمارد. شت هحداقل  
 .روش هاي تاریخی تدریس را در چند دقیقه شرح دهد  
 .سطوح مختلف حیطه هاي سه گانه یادگیري را از ساده به دشوار ذکر نماید  
 .از بین اهداف ارایه شده در امتحان ، حیطه آموزشی هر یک را به درستی انتخاب کند  
 یادگیري یک مثال بنویسد. -ه آموزشبراي هر یک از حیطه هاي سه گان  
  .با اهمیت آموزش به بیمار موافقت کند  
 .نقش پرستار درآموزش و یادگیري را توضیح دهد  

  بنام خدا  

 )Course Plan( طرح دوره

  
  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان

  معاونت آموزشی دانشگاه

  عه آموزش علوم پزشکیمرکز مطالعه و توس



 .عوامل بازدارنده و مزایاي آموزش به مددجو را لیست نماید  
  از ایـن از بین مثال هاي ارایه شده به وي، در مورد وجود شرایط، معیار و فعل قابل اندازه گیـري هـر یـک

  اجزاء را مشخص کند.
 .از بین مثال هاي ارایه شده به وي، نقایص اهداف نوشته شده را مشخص کند  
 .در جملات ارایه شده، جاي خالی مربوط به سه شرط لازم در هدف نویسی را به درستی پر نماید  
 .هدف هاي آموزشی یک متن را براساس سطوح یادگیري تعیین نماید  
  را با ذکر مزایا و مضار هریک با یکدیگر مقایسه کند.انواع روشهاي تدریس  
 دب علمی باید رعایت کرد بیان نماینکاتی را که به هنگام ارائه مطال.  
 مقایسه نماید. وجوه تفاوت انواع روشهاي تدریس را  
 جمله بیان کند. 3-4هر یک از روشهاي آموزشی را در حد  و محدودیتهاي مزایا  
 یه شده به وي، بهترین روش ارایه مطالب آموزشی را در آن خصوص انتخاب کند.با توجه به سناریوهاي ارا  
 .اصول مورد توجه در آموزش به فراگیران سالمند را بیان کند  
 .شرایط مناسب یک محیط آموزشی را در چند جمله بیان کند  
 .مراحل طراحی فرایند آموزش را نام ببرد  
  توضیح دهد.اهمیت رعایت مراحل مختلف طراحی آموزشی را 
 ژگی هاي موثر بر تدریس فراگیران در کلاس اظهار نظر نماید. در خصوص وی  
 .اصول و ضوابط اساسی در تهیه و تنظیم محتواي آموزشی را نام ببرد  
 ژه آموزش به بیمار در گروه چند نمونه سوال کتبی بنویسد.براي پرو  
 .مراحل تهیه محتوي درس را توضیح دهد  
  مفاهیم و اصول آن را توضیح دهداهمیت ارزشیابی و.  
 .براي یکی از بیماریهاي شایع به انتخاب خود، طراحی آموزشی نموده و بطور مکتوب تحویل دهد  
  یادگیري را در چند جمله توضیح دهند. –نقش وسایل آموزشی در فرایند یاددهی  
  .موانع و مشکلات استفاده از وسایل آموزشی را برشمارند  
 ر انتخاب وسیله آموزشی را نام ببرند.اصول مورد توجه د  
 .انواع مواد و وسایل آموزشی را براساس عوامل دخیل در کاربرد هر یک را طبقه بندي نمایند  
 .نکات کاربردي در انتخاب هر ماده و وسیله آموزشی مطروحه را بازگو نمایند  
 .مزایا و معایب هر ماده و وسیله آموزشی مطروحه را توضیح دهند  
  هر یک از مواد آموزشی را براي موارد خاص بنویسند.کاربرد  
 .نمونه هایی از هر یک از مواد و وسایل آموزشی مطروحه را در کلاس درس نقد کنند  
 .با توجه به سناریوهاي ارایه شده، وسیله مناسب آموزشی براي آن موقعیت را انتخاب کند  
 موزش به بیمار را اجرا نماید.براي یکی از بیماریهاي مزمن با هماهنگی استاد، پروژه آ 
  ارایـه نمایـد( از طریق ایمیلتکالیف عملی هر جلسه را در مهلت مقرر@yahoo.com36teaching و (

  بارگذاري نماید. از طریق سامانه نویدجلسات،مجددا کلیه تکالیف محوله را  در مهلت مقرر  در پایان
  حیطه روانی حرکتی  حیطه عاطفی    پیامدهاي یادگیري : 

شناخت اصول و ضوابط آموزش بـه 
  بیماران و مددجویان

تمایل به ارایه آموزش به بیماران مختلف 
  در بالین

کسب مهارت در تهیه مواد آموزشی و 
  اجراي منظم برنامه آموزش به بیمار

  روش هاي تدریس

          نمایش عملی       سخنرانی توسط دانشجو  
     کارگاه آموزشی   (PBL)مبتنی بر حل مسئله یادگیري       پرسش و پاسخ

      (TBL)یادگیري مبتنی بر تیم   بیمار شبیه سازي شده           بحث گروهی         
     آموزش مجازي                       Bedside teaching ایفاي نقش

  Based Learning-Project     یادگیري مبتنی برپروژه     Concept Map نقشه مفهومی  

 سایر ( لطفا قید نمایید ) : 



ضوابط آموزشی و 
سیاست هاي  مدیریتی 

  کلاس

  اخلاق دانشجویی            امتحانات        تکالیف کلاسی         حضور و غیاب 
  لطفا ضوابط زیر را به دقت رعایت بفرمایید. سایر:

نام و نام خانوادگی دانشـجو ،  در هر فایل ارسالیدر مهلت مقرر  با این شرط که  ویدسامانه ن ارسال تکالیف هر جلسه از طریق 
  اسفند) 18آموزش به بیمار.  1. تکلیف شماره ص. احمديشماره تکلیف، نام درس و تاریخ ارسال باشد(به طور مثال 

وید به طور همزمان بارگذاري نمایید ، لذا در پایان تدریس از شما خواسته شود تا تمام تکالیف را از طریق سامانه نممکن است 
  سابقه موارد ارسال شده را براي خود نگه دارید.

  منابع اصلی درس: 
1383اسدي نوقابی. احمد علی. و همکاران. فرایند یادگیري و اصول آموزش به بیمار. تهران. نشر بشري.     . 1
1384ن.  نشر بشري. صابریان. معصومه. اصول برنامه ریزي و آموزش به بیمار. تهرا . 2
1385صفوي. محبوبه. و همکاران. اصول آموزش به بیمار. تهران. نشر سالمی. . 3

. تانیا. اصول آموزش به بیمار.تهران. نشر سالمی.مهاجر . 4

 منابع وابسته درس: .5

. 1368ه طباطبائی، تابستان خدیجه علی آبادي. تهران چاپخانه علام بلوم ، بنجامین. طبقه بندي هدفهاي پرورشی . ترجمه علی اکبر سیف و . 1
.1366فنون تدریس. تهران، مرکز تربیت معلم.  صفوي، امان اله. کلیات روشها و . 2
.1369تربیت. انتشارات امیر کبیر، چاپ  دکتر شریعتمداري، علی. اصول فلسفه تعلیم و . 3
  

  برنامه عناوین درس در هر دوره 
شماره 
  جلسه

  (تئوري)عناوین کلی درس در هر جلسه 
اریخ ت

  ارائه
ساعت 
  ارائه

  روش تدریس
مواد و وسایل 

  آموزشی 
*روش 
  ارزشیابی

1  

  تعریف آموزش و یادگیري
  تفاوت آموزش  و یادگیري

  انواع یادگیري
  ملاك هاي یادگیري

  قوانین یادگیري
  موانع و تسهیل کننده هاي یادگیري

  اصول یادگیري
  ضرورت آموزش بهداشت

جلسه 
  اول

  
آموزش مجازي  

 ه نویددر سامان

  

  پاورپوینت 
  فایل صوتی

کلیپ کوتاه 
  آموزشی

  

  
  حضور و غیاب

اخلاق 
  دانشجویی

  آزمون پایان ترم

2  

  طراحی آموزش
  حیطه هاي یادگیري

  تدوین اهداف کلی و جزئی
  تعیین نیازهاي آموزشی مددجویان

  نقش ارتباط درآموزش

    ج دوم
آموزش مجازي  

   در سامانه نوید
"  

  "  

3  

  روش هاي آموزش
  ش هاي سنتی و روشهاي نوین آموزشرو

 -ایفاي نقش -شبیه سازي -بحث گروهی -گفتگو
  نمایش و.... -معرفی موردي

    سومج 
آموزش مجازي  

   در سامانه نوید
"  

  "  

4  
  نقش مواد و وسائل در آموزش

  مواد و رسانه هاي آموزشی
  کاربرد رسانه هاي و مزایا و محدودیت هاي هر یک

  10-8  چهارم ج

ازي  آموزش مج
 در سامانه نوید

  

"  
  "  

شماره 
  جلسه

  (عملی)عناوین کلی درس در هر جلسه 
تاریخ 
  ارائه

ساعت 
  ارائه

  روش تدریس
مواد و وسایل 

  آموزشی 
*روش 
  ارزشیابی



راهنمایی و بحث و تبادل و نظر در خصوص انتخاب   1
  عنوان

جلسه 
  اول

  

آموزش مجازي 
مبتنی برپروژه 
  در سامانه نوید

  فایل صوتی
لیف ارسال تکا

  شده

    ج دوم  راهنمایی و نگارش سناریوي بالینی  2

آموزش مجازي 
مبتنی برپروژه 
 در سامانه نوید

 Pdfفایل صوتی و 
تکالیف ارسال 

  شده

راهنمایی و تدوین اهداف آموزشی و سوالات پیش   3
  آزمون

    ج سوم

آموزش مجازي 
مبتنی برپروژه 
 در سامانه نوید

 Pdfفایل صوتی و 
ال تکالیف ارس

  شده

    ج چهارم  راهنمایی و تهیه پاورپوینت   4

آموزش مجازي 
مبتنی برپروژه 
  در سامانه نوید

پاورپوینت صدا  
  گذاري شده

تکالیف ارسال 
  شده

    ج پنجم  راهنمایی و تهیه پمفلت  5

آموزش مجازي 
مبتنی برپروژه 
  در سامانه نوید

پاورپوینت صدا 
  گذاري شده

تکالیف ارسال 
  شده

    ج ششم  و تهیه پوسترراهنمایی   6

آموزش مجازي 
مبتنی برپروژه 
  در سامانه نوید

پاورپوینت صدا 
  گذاري شده

تکالیف ارسال 
  شده

    ج هفتم  راهنمایی و تهیه فیلیپ چارت    7

آموزش مجازي 
مبتنی برپروژه 
  در سامانه نوید

پاورپوینت صدا 
  گذاري شده

تکالیف ارسال 
  شده

ی(فیلم، عکس،کلیپ راهنمایی تهیه سایر مواد آموزش  8
  و ......)

    ج هشتم

آموزش مجازي 
مبتنی برپروژه 
  در سامانه نوید

پاورپوینت صدا 
  گذاري شده

تکالیف ارسال 
  شده

        ----   ج نهم CDارسال مجدد تکالیف در قالب یک پوشه یا روي   9

  طبق تقویم آموزشترم: تاریخ امتحان پایان  ندارد: تاریخ امتحان میان ترم

  لطفا روش ارزشیابی  ( شماره مربوطه ذیل  )  به تفکیک  عناوین درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد . :* توجه 

  روش 
  ارزشیابی

   

 نمره 9بخش تئوري: آزمون کتبی تشریحی کوتاه پاسخ و عینی چند گزینه اي:  

  نمره 1حضور و غیاب و اخلاق دانشجویی: 
  نمره 1نمره، حضور و غیاب و اخلاق دانشجویی:  1نمره)، ارسال بموقع تکالیف:  8نمره (جمعا  1یف: بخش عملی: ارایه هریک از تکال

  د و جمعا یک نمره اعلام می شود.شومحاسبه می  10و نمره بخش عملی از  10تذکر: نمره بخش تئوري از 

امضاء :                                                                                                                                  1399تاریخ تکمیل فرم :      

 ندارد        تائید مدیر گروه: دارد


